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ख़़ुद को शोषण से बचाना

नौकर ी ढँूढते समय ध्ान रखने 
योग्य बातें

  अपने ननर््णय पर भरोसा रखेें। यनि कोई स््थथिनि या व्यस्ति 
आपको असहज करिा है, िो उस भावना पर नवश्ास करें ।

  जब आप नकसी संभानवि ननयोतिा से पहली बार निल रहे 
हो ंिो नकसी को अपने साथि ले जाएं।

  सुनननचिि करें  नक आपके नकसी भरोसेिंि व्यस्ति को यह 
िालूि हो नक आप कहाँ हैं, नवशेषकर यनि आप नकसी 
िूर्थथि काय्ण-्थथिल पर जाने वाले हो ंिो।

  यनि आपको लगिा है नक आप ख़िरे िें हैं या कोई व्यस्ति/
स््थथिनि संनिग्ध है, िो इस बारे िें नकसी नवश्सनीय नित्र/
ररशे्िार को बिाएँ।

  सभी िहत्वपूर््ण व्यस्तिगि िस्ावेज, और पहचान 
(आइडेेंटनिनिकेशन) हिेशा अपने पास रखेें।

  िहत्वपूर््ण नंबरो ंको अपने िोन िें रखेें, इनिें नकसी ऐसे 
व्यस्ति का नंबर भी होना चानहए नजनसे संपक्ण  करना 
आपको ठीक लगे यनि आप िुसीबि िें हो ंिो।

  अपना िोन, अपने बैंक खेािे िक पहँुच (एक्सस), और कोई 
भी िवा नजसकी आपको हर सिय आवश्यकिा हो, अपने 
पास रखेें।

  अगर आपको लगिा है नक आप ित्ाल ख़िरे िें हो सकिे 
हैं या आप नकसी आपाि-स््थथिनि का सािना कर रहे हैं, 
िो 000 पर फ़ोन करें ।

कोई नई नौकरी श़ुरु करते समय 
ध्ान रखने योग्य बातें

  स़ुनननचित करें  नक आपकी वीज़ा की शततें आपको काम 
करने की, और आपने निस तरह का और नितने घंटे काम 
करने के निए सहमनत दी है, उसकी अऩुमनत देती हैं। 
यन ि आपको इस बारे िें पक्ा िालूि नह ी ंहै, िो आपको 
क़ानून ी सलाह लेन ी चान हए।

  नौकरी के बारे में िानकारी माँगे, निसमें पद, काम, 
काम के घंटे, और काम-काि की पररस््थथिनतयो ंके बारे 
में भी िानकारी शानमि हो।

  उन पदो ंके बारे में सावधानी बरतें निनमें खराब काम-
कािी पररस््थथिनतयाँ शानमि हैं, उदाहरण के निए:

•  प्रनि घंिा नू्निि िजिूरी िर से कि भुगिान नकया जा रहा 
है। 1 जुलाई 2022 से, राष्ट् ीय नू्निि वेिन $21.38 प्रनि घंिा 
या $812.60 प्रनि सप्ाह है। यह हर साल बढ़िा है। 

•  नौकरी सुरनषिि करने के नलए अवैिननक प्रनशषिर् पूरा करने 
की आवश्यकिा होना या परीषिर्/पररवीषिा (प्रोबेशन) अवनि 
के िौरान वेिन नही ंनिया जा रहा है।

•  काि पर ििकाया जा रहा है या भेिभाव नकया जा रहा है
•  ननयोतिा द्ारा आपके वेिन िें से बड़ी रकि नलए जाने के 

बारे िें आपसे सहिनि िाँगी जा रही है



•  आपको ज़्ािा घंिो ंिक या आपका वीज़ा नजिने घंिे काि 
करने की अनुिनि िेिा है उससे ज़्ािा घंिे काि करने 
क ी आवश्यकिा है

•  असुरनषिि काय्ण वािावरर् िें काि करने या खेिरनाक काि 
करने की आवश्यकिा है

•  काि पर जाने या वहाँ से आने की आपकी गनिनवनियो ंकी 
ननगरानी की जा रही है या उन पर ननयंत्रर् रखेा जा रहा है

•  काय्ण-्थथिल पर या ननयोतिा द्ारा प्रिान नकए गए आवास 
िें सोना आवश्यक है।

  स़ुनननचित करें  नक आप उस व्यस्ति या व्यवसाय का 
कानूनी नाम िानते हैं निसके निए आप काम करें गे 
या नमिेंगे कर उदे्श्यो ंके नलए व्यवसायो ंके पास आििौर 
पर ऑस्ट् ेनलयाई नबजनेस नंबर (एबीएन) [Australian 
Business Number (ABN)] भी होिा है। यनि वे अपना 
नाि या ABN प्रिान करने के इचु्क नही ंहैं, िो साविानी 
से आगे बढ़ें।

  काम श़ुरू करने से पहिे यह मािूम कर िें नक 
वह व्यवसाय कानूनी रूप से पंिीकृत है:

•  आप यह िालूि करने के नलए सच्ण (खेोज) कर सकिे हें नक 
क्ा वह व्यवसाय ऑस्ट् ेनलयाई प्रनिभूनि और ननवेश आयोग 
(ASIC) [Australian Securities & Investments 
Commission (ASIC)] रनजस्र िें पंजीकृि व्यवसाय है

•  नकसी ननयोतिा के कानूनी नाि और व्यवसाय के प्रकार की 
पहचान करने के नलए आप ABN लुकअप पर ABN द्ारा 
खेोज सकिे हैं।

  ननयोतिा से पहिी बार नमिते समय ध्ान रखें:
•  अकेले जाने के बजाय नकसी को अपने साथि ले जाने के बारे 

िें सोचें
•  नकसी ऐसे िाहौल िें निलने की कोनशश करें  जहां अन् लोग 

आस-पास हो,ं या नकसी साव्णजननक ्थथिान पर निलने की 
कोनशश करें

•  अपनेके नकसी भरोसेिंि व्यस्ति को यह बिाएँ नक आप  
कहाँ जा रहे हैं, आप नकससे निलने जा रहे हैं और आप  
नकस सिय लौिने की उम्ीि करिे हैं।

  स़ुनननचित करें  नक आप अपनी व्यस्तिगत िानकारी (िैसे 
आपके घर का पता) या व्यस्तिगत पहचान दस्ावेज़ो ं
की प्रनतयाँ (िैसे आपका पासपोट्ट) प्रदान करने से पहिे 
सहि (कम््फटटेबि) महसूस करें । 
आपको अपने िूल िस्ावेजो ंको हिेशा अपने पास रखेना 
चानहए।

  काम श़ुरू करने से पहिे, यह स़ुनननचित करें  नक आपके 
काम-काि से संबंनधत व्यव्थथिा के बारे में आपके और  
ननयोतिा के बीच चचा्ट और सहमनत हो च़ुकी है। 
उिाहरर् के नलए:

•  रोजगार के नलस्खेि अनुबंि की एक प्रनि िांगकर और रखे 
कर

•  यह सुनननचिि करके नक आपको नजस अनुबंि पर हस्ाषिर 
करने के नलए कहा जा सकिा हे उसे आपने पढ़ और सिझ 
नलया है

•  जहाँ कोई नलस्खेि अनुबंि प्रिान नही ंनकया गया है, इसके 
बारे िें अपना खुेि का ररकॉडे्ण रखेें नक आपने और ननयोतिा 
ने आपके काि के बारे िें क्ा चचा्ण की है और क्ा सहिनि 
हुई है।

  अपने काम का ररकॉर््ट रखें, तानक आपके पास अपने 
अऩुभवो ंको सानबत करने के निए चीिें हो,ं इनमें 
शानमि हैं:

•  अपने काि के घंिो ंको ररकॉडे्ण करना और उन पर ननगाह 
रखेना

•  अपनी काय्ण व्यव्थथिाओ ंके बारे िें िहत्वपूर््ण िस्ावेजो ं
क ी प्रनियाँ रखेना

•  अपनी काि करने की पररस््थथिनियो ंका ररकॉडे्ण या सबूि 
रखेना

•  यह जाँच करना नक आपकी पे-स्लिप (वेिन पचची) िें िी 
गई रानश, आपके द्ारा काि नकए गए घंिो ंसे िेल खेािी है। 
प्रते्क ननयोतिा को अपने कि्णचाररयो ंको ननयनिि पे-स्लिप 
(वेिन पचची) िेना आवश्यक है।
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