
अस्टे्रेलि�याामाा आधुनुि�क 
दाासत्व हुन्छ

आधुुनि�क दाासत्व त्यति�बेे�ा हुन्छ जबे व्यक्ति�को शोोषण ग�न जबेरजस्तीी, धुम्की वाा छ�को प्रयाोग गरिरन्छ वाा 
उनि�हरुको स्व�न्त्र�ा ह�� गरिरन्छ । अस्टे्रेलि�याामाा यिया गम्भि�र अपराधु हु�् र यिया�माा माा�वा ओसारपोसार, दाासत्व, 
बेन्ध�, बेाध्य यिबेबेाह, बेाध्य श्रमा, ऋण बेंधु�,  बेा� श्रमाको सबेैभन्दाा खराबे रूपहरु, र श्रमा वाा सेवााका �ातिग 
छ�कपटीी भ�ी समाावाेशो छ�् ।

यदि� तपाँँ�इ वाँ तपाँँ�इलेे चि�नेेकोो कोसैैलेँई शोोषण भइरहेकेोो छ भनेे 
सैँहेँयतँ उपाँलेब्ध छ ।
जा�कारी वाा गोप्य सल्लााहको �ातिग अस्टे्रेलि�या� रेड क्रस�ाइ सम्पकन  ग�ुनहोस् । 1800 113 015 माा फोो� वाा 
national_stpp@redcross.org.au माा इमाे� ग�ुनहोस् । 

redcross.org.au/workrighthub



यदि� तपाँ �ँइ वाँ तपाँ �ँइले ेचि�नेकेोो कोोदि�:
•  कामा ग�न बेाध्य हु�ुप�े 
•   कमा यिबेस्राामा समाया लि�एर �ामाो समायासम्म कामा ग�ुनप�े 
•  उपयाु� ��बे �पाउ�े
•  रोजगारदाा�ा वाा कामा �गाइदिदा�े �ाइ याात्राा, आवाास, 

कपडा, खा�ा, याा�ायाा� वाा कामाका कागजा�हरूको 
�ातिग ठूू�ो ऋण ति��ुनप�े 

•  आफ्नोो कायानस्थ� छोड्� �पाउ�े वाा कायान अवास्थाका 
बेारेमाा रोजगारदाा�ासँग सहमाति� ग�न �पाउ�े 

•  कायानस्थ�माा डर वाा धुम्कीको सामा�ा ग�ुनप�े जस्तीै, 
�पाईं�ाई कामाबेाटी हटीाइ�ेछ वाा परिरवाारका 
सदास्यहरू�ाइ हा�ी पुयाानइ�ेछ भ�ेर भनि��े 

•  �पाँइ�ाइ �पाँइको राहदाा�ी वाा अन्य परिरचयाका 
कागजा�हरुको पहँुच �हु�े 

•  कसैको घरमाा कामा ग�ुनप�े र व्यक्ति�ग� वाा सामााजिजक 
कारण�े यिबेर�ै बेादिहर नि�स्क� पाउ�े

•  अपमाा�, ह�ेा, दावु्यनवाहार वाा दिहंसाको भातिगदाार हु�ुप�े

साँ�ँयतँ उपाँलेब्ध छ 
रेड क्रस�े �पाँइ�ाइ सुझााबे र साहाया�ा दिदान्छ र �पाँइ�ाइ 
अन्य सेबेाहरुमाा साहाया�ाको �ातिग सिसफोारिरस ग�न सक्दछ । 
दाोभासेको सुयिबेधुा उप�व्धु छ । 1800 113 015 माा फोो� 
वाा national_stpp@redcross.org.au माा इमा�े 
ग�ुनहोस् । 

याहाँ एक साहाया�ा कायानक्रमा पनि� छ जस�े व्यक्ति��ाइ 
पु�ःस्थातिप� हु� र आफ्नोो जीवा� पु�नि�ि माानण ग�न माद्द� गछन । 
याो कायानक्रमा�े व्यक्ति��ाइ कु�ै सुरलि�� बेासस्था� खोज्न, 
जिचदिकत्साा सेवाा लि��, परामाशोन, का�ु�ी �थाा आप्रबेासी 
सल्लााह, आसिथाि क साहाया�ा, अध्य� �थाा �ालि�मा लि�� र 
रोजगार खोज्न सहयाोग �थाा सामााजिजक संजा� यिबेस्तीार 
ग�न सहयाोग गदानछ । रेड क्रस�े याो कायानक्रमाको बेारेमाा थाप 
जा�कारी दिदा� सक्दछ । *

यादिदा आप�कालि�� अवास्था हो वाा कसैको सुर�ा ख�रामाा 
छ भ�े पुलि�स�ाइ 000 माा फोो� ग�ुनहोस् । स�ातिवा� 
आधुुनि�क दाासत्वको माुद्दा रीपोटीन ग�नको �ातिग अस्टे्रेलि�या� 
फेोडर� पुलि�स�ाइ 131 237 माा फोो� ग�ुनहोस् । 

आफ्नोो अधि�कोँर�रु थाँ�ँ पाँँइरँख्नु�ुोस्ा ।  
अस्टे्रेलि�याामाा हरेक कामादाारका का�ु��े संर�ण गरेका 
आधुारभू� असिधुकारहरु हुन्छ�् । यिया का�ु��े अन्य देाशोबेाटी 
आगन्तुुक कामादाार, जति� समायाको �ातिग वाा जु� प्रबेेशोाज्ञाामाा 
आएका भएपनि�, �गाया� सबेै कामादाारहरु�ाइ ढााकेका 
हुन्छ�् । 

�पाइँको कायानस्थ� असिधुकार बेारे जा�कारीको �ातिग  
www.fairwork.gov.au माा जा� सकु्नुहुन्छ वाा फेोयार 
वाकन  अम्बड्समा��ाइ 13 13 94 माा फोो� ग�न सक्नुहुुन्छ ।  
यादिदा �पाइँ�ाइ दाोभासकेो आवाश्यक�ा पदानछ भ� ेट्रेान्स�नेिटीङ 
�थाा इन्टरप्रनेिटीङ सतिभि स �ाइ 13 14 50 माा सम्पकन  ग�ुनहोस ्।

*अस्टे्रेलि�या� रेड क्रस�े सपोरनटी फोर ट्रेादिफोक्ड तिपप� प्रोग्राामा (बेेचयिबेख� भएका माा�बेका�ातिग साहाया�ा कायानक्रमा) संचा�� ग�नको �ातिग दिडपाटीनमाेन्ट अफो सोस� सतिभि सेस (सामााजिजक सेवाा तिवाभाग) बेाटी अ�ुदाा� प्राप्त गरेको छ ।  

कायानस्थ�माा 
�पाइँ�ाइ नि�श्पक्ष्य 
ब्यवाहार हु� ुपदानछ 

This Modern Slavery grant activity received grant funding from the Australian Government.
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