
This Modern Slavery grant activity received grant 
funding from the Australian Government.

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं 
आधुुनि�क गुु�ामेंी 
प्रचलि�त हैै

अपने ेअधि�काारोंं केा बाारों ेमें ंजाानें
मेंाइगं्रेंट कमेंमचारि�यां औ� वीीज़ााधुा�कं के अन्य ऑस्टे्रेलि�या� कमेंमचारि�यां 
के समेंा� कायामस्थ� अधिधुका� हैोत ेहै।ं इ�को का��ू का स�ंक्षण प्राप्त 
है।ै फेेया� वीकम  ऑमेंब्ड््समें�ै मेंफु्त सवेीा प्रदाा� क�ता है,ै 
औ� ऑस्टे्रेलि�याा में ंकामें क�त ेसमेंया आपके अधिधुका�ं को समेंझ� ेमेंं 
आपकी सहैायाता क� सकता है।ै इ�मंें शाामिमें� है:ै

• त�ख्वााहै की न्यू�तमें दा�ं

•  कामें की अन्य न्य�ूतमें शात,ं जि��में ंछुुट्टीी याा कायामसमेंया के दाौ�ा� 
ब्रेके, कामें प� सु�क्षाएंं, जि��मेंं 

• भेेदाभेावी से मेंुक्त �है�े का अधिधुका� शाामिमें� हैै

सभेी नि�याोक्ताओं के लि�एं इ� का��ूं का पा�� आवीश्यक है।ै 
उदााहै�ण के लि�एं, वी ेका��ू द्वाा�ा तया की गुई नू्य�तमें �ाशिशा से कमें �हैं 
देा सकत,े अगु� कोई कमेंमचा�ी इसके लि�एं �ा�ी हैो तो भेी �हैं।.

अप�े कायामस्थ� अधिधुका�ं के बाा�े मेंं �ा�का�ी के लि�एं, आप  
www.fairwork.gov.au प� �ा सकते है,ं फेेया� वीकम  ऑमेंब्ड््समैें� 
स े13 13 94 प� फेो� क�के सपंकम  क� सकते है।ं अगु� आपको एंक 
दाभुेाषि�येा की �रु�त है,ै तो अ�वुीादा वी दाभुेाषि�याा सवेीा को 13 14 50 प� 
फेो� क�ं।

औरों अधि�का जाानेकाारोंी याा गोोपनेीया सलााह केा लिलाए कृापयाा 
ऑस्टे्रेलिलायाने रोंडै क्रॉॉस से सपंकाक  कारों।ं

फोो. 1800 113 015  
ई. national_stpp@redcross.org.au  
वेे. redcross.org.au/workrighthub

May 2024

H
IN

D
I



शोोषण केा सकेंात
•  �बा�दास्तीी कामें क�ायाा �ा �हैा है ै
• बाहुत कमें समेंया के ब्रेेक के साथ �ंबाे समेंया तक कामें क�ायाा �हैा है ै
• उजिचत त�ख्वााहै �हैं मिमें�ती 
• याात्राा, आवीास, कपड़े,े भेो��, परि�वीहै� याा कामें के 
 दास्तीावीे�ं के लि�एं एंक भेतीकताम याा नि�याोक्ता को एंक 
 बाड़ेा क�ाम चुका �है ेहै ं
• अप�ा कायाम स्थ� �हैं छुोड़े सकते याा शातं प� बाातचीत 
 �हैं क� सकते 
• कामें प� ड्�ायाा याा धुमेंकायाा �ा �हैा है,ै �ैसे किक कहैा  
 �ा �हैा है ैकिक आपको नि�वीामधिसत क� किदायाा �ाएंगुा याा 
 परि�वीा� के सदास्योंं को �ुकसा� पहुचंायाा �ाएंगुा 
• अप�े पासपोटम याा अन्य पहैचा� दास्तीावीे�ं तक तक �हैं 
 पहुचं सकते 
• एंक ड्ॉक्ट� को �हैं किदाखाा सकते याा जिचकिकत्साा उपचा� 
 �हैं पा सकते

अगोरों आप किकासी केा घरों में ंकाामें कारोंते ह ंतो, 
या ेभीी शोोषण केा सकेंात होत ेह:ं
• व्यक्तिक्तगुत का�णं से घ� से बााहै� कभेी �हैं याा बाहुत हैी 
 कमें नि�क� सकते है ं
• केवी� नि�याोक्ता की देाखा�ेखा मेंं हैी घ� से बााहै� नि�क��े
 की अ�ुमेंमित है ै
• परि�वीा� याा दाोस्तीं के साथ संपकम  की अ�ुमेंमित �हैं दाी 
 �ा �हैी है ै
• आपका फेो� आपसे �े लि�याा गुयाा है ै
• एंक साझा याा अ�ुजिचत �गुहै प� सो�ा पड़े �हैा है ैऔ� 
 नि��ी स्था� के लि�एं कोई �गुहै �हैं है ै
• अपमेंा�, अपमेंा���क बातामवी, दावु्यमवीहैा� याा किहंैसा की �ा �हैी है ै
•  �ंदा औ� भेो�� की कमेंी झे� �है ेहैं

आधुनुि�क गु�ुामेंी उस ेकहैते है ं�बा व्यक्तिक्तयां का शाो�ण क��े के लि�एं 
औ� उन्हें ंउ�की स्वततं्राता स ेवीजंिचत �खा�े के लि�एं दाबाावी, धुमेंकी याा छु� 
प्रयाोगु किकयाा �ाता है।ै या ेऑस्टे्रेलि�याा में ंगुभंेी� अप�ाधु है ंऔ� इ�में ं�बा�� 
श्रमें, मेंा�वी तस्क�ी, प�ाधुी�ता, औ� ऋण बंाधु� शाामिमें� है।ै

�बा�दास्तीी में�दा�ूी ऐसा कोई भेी कामें हैोता है ैजि�स ेकोई व्यक्तिक्त अप�ी 
इच्छाा के मिवीरुद्ध �बा�दास्तीी याा स�ा की धुमेंकी के का�ण क�ता है।ै मेंा�वी 
तस्क�ी उस ेकहैत ेहै ं�बा किकसी को शाो�ण के उद्देशे्य के लि�एं चा�ाकी 
स,े ड्�ाक� याा �बा�दास्तीी भेती किकयाा �ाता है ैयाा �े �ायाा �ाता है।ै ऐसा 
कृषि�, आमितथ्य, नि�मेंामण, सफेाई औ� सेक्स उद्योोगु सकिहैत किकसी भेी उद्योोगु 
में ंहैो सकता है।ै

प�ाधुी�ता, उस ेकहैत ेहै ं�बा कोई व्यक्तिक्त खादुा को कामें क��ा बंादा क��े 
याा कामें छुोड़े� ेके लि�एं स्वतंत्रा �हैं मेंा�ता, क्योंंकिक धुमेंकिकयां, दाबाावी याा 
छु� के का�ण वीहै व्यक्तिक्त कामें के बााहै� के अप�े �ीवी� के के्षत्रां मेंं  
अप�ी नि��ी आ�ादाी स ेवीजंिचत हैोता है।ै घ�े� ूप�ाधुी�ता, घ�े� ूकामेंं के 
सदंाभेम मंें हैोती है,ै �बा परि�स्थिस्थमितयां औ� स्थिस्थमितयां में ंगु�ुामेंी �ैसी प्रथाओं 
का नि�त्य प्रयाोगु हैोता है।ै

ऋण बाधंु� तबा हैोता है ै�बा किकसी की व्यक्तिक्तगुत सेवीाओं का उपयाोगु 
ऋण चुका� ेके लि�एं किकयाा �ाता है ैऔ� उधुा� याा जि�सके बाकायाा हैो�े 
का दाावीा किकयाा �ाता हैो वीो �ाशिशा बाहुत ज्याादाा हैो, याा उधुा� चुका� ेके 
लि�एं कोई व्यक्तिक्त जि�त�ा कामें क�ता है ैवीो याथोजिचत �हैं है।ै

सहायाता उपलाब्ध हैै
�ैड् क्रॉॉस स�ाहै औ� सहैायाता देाता है,ै तथा आपको सहैायाता के लि�एं 
अन्य सवेीाओं के पास भेी भेे� सकता है।ै दाभुेाषि�याा सेवीाएंं उप�ब्ध है।ं

1800 113 015 परों फोोने कारों ंयाा  
national_stpp@redcross.org.au 
 परों ईमेंेला कारोंं

एंक सहैायाता कायामक्रॉमें भेी है ै�ो �ोगुं की उ�के �ीवी� को ठीीक क�� ेऔ� 
प�ुनि�ि मेंामण क��े में ंसहैायाता क�ता है।ै याहै कायामक्रॉमें �ोगुं को �है� ेके लि�एं 
किकसी सु�लिक्षत स्था� की खाो� क��े में ंसहैायाता क�ता है,ै जिचकीत्साीया 
देाखाभेा�, काउंसलि�ंगु तथा का�ू�ी औ� मेंाइगे्रेंशा� स�ाहै, मिवीत्तीीया 
सहैायाता, शिशाक्षा औ� प्रशिशाक्षण याा �ौक�ी ढूूँ�ढूँ�,े तथा समेंाजि�क संपकम  
पा� ेके लि�एं सहैायाता प्रदाा� क�ता है।ै इस कायामक्रॉमें के बाा�े में ं�ैड् क्रॉॉस 
आपको औ� अधिधुक बाता सकता है।ै

इस कामें के लि�एं, सामेंाजि�क कायाम मिवीभेागु द्वाा�ा, टै्रेकिफेक्ड् पीप� प्रोग्रेंामें 
के लि�एं सहैायाता के तहैत धु��ाशिशा उप�ब्ध क�ाई �ाती है।ै

किनेःशोुल्क औरों गोोपनेीया काानेूनेी सलााह केा लिलाए, एंटीीस्लेेवेरोंी 
ऑस्टे्रेलिलायाा से 02 9514 8115 परों संपकाक  कारों ंयाा  
ASALegal@uts.edu.au परों ईमेंेला कारोंं

अगु� कोई आपातस्थिस्थमित है ैयाा किकसी की सु�क्षा खात�े मंें है ैतो पुलि�स को 
000 प� फेो� क�ं। आधुनुि�क गुु�ामेंी के एंक सभंेामिवीत मेंामें�े की खाबा� 
देा� ेके लि�एं ऑस्टे्रेलि�या� फैेड्�� पलुि�स को 131 237 प� फेो� क�ं।

अगु� इस स्थिस्थमित मंें कोई बाच्चाा भेी शाामिमें� है ैतो बाा� सु�क्षा का�ू� के 
तहैत अनि�वीायाम रुप से खाबा� देा� ेका दााषियात्व हैो सकता है।ै


