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Peyvén dijwar

Di vé pirtaké de hin peyvén dijwar hene.

Cara yekem ku em peyveke dijwar dinivisin
e peyv bi rengé sin e

e em dinivisin ka peyva dijwar té ¢i wateyé.

Ev pirtlk ji héla Xaga Sor a Av(stralyayé
(Australian Red Cross) ve hatiye nivisin.

Australian
Red Cross

2 RediPlan



Ev pirtak li ser ¢i ye?

Ev pirtdk
e ji we re behsa rewsén lezgin dike

e bernameya we ya lezgin e.

— Han dikarin di vé pirtiké de zanyariyén
/ bernameya xwe yén lezgin binivisin.

I Wexta ku dema we hebe hin dikarin besén
cuda yén bernameya xwe binivisin.

Han dikarin zanyariyén pirtir li pista pirtiké
binivisin.

Han dikarin ji kesé ku pé bawer in bixwazin ku
alikariya we bikin.

Rewsa lezgin ¢i ye?

Dibe ku rewseke lezgin
e Cidi be

e xeternak 0 tirsnak be.
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Dibe ku han di rewseke lezgin 0 pisti wé de
hewceyé alikariyé bin.

Dibe ku lezgini wiha be

e agiré colé

leht

e (ezaya erebeyé

e lezginiya nexwegxaneyé

e qutblna ceyran yan gazeé.

X EEE D
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Bizanin ku di rewseke lezgin de
zanyariyan ji ku deré wergirin

Rewseke lezgin dikare biguhere O pédiviya we
ji zanyariyén bastirin heye.

Han dikarin di der baré rewsén lezgin de, ji
besén lezgin 0 medyayé zanyariyan wergirin.

Dibe ku medya wiha be
e radyoya we ya herémi ya ABC

e medyaya civaki

— Wek minak, Twittera Polis G Agiri.

Zanyariyén xwe binivisin

Binivisin ku han & di rewseke lezgin de
! zanyariyén xwe ji ku deré wergirin.
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Héz i qasén xwe bizanibin

== Eger bo we zehmet be, dibe ku hin di
rewseke lezgin de hewceyé alikariya pirtir bin

e zanyariyan bixwinin 0 fém bikin

e calakiyén rojane bikin

— wek minak, bimesin yan bibinin.

Q/ Zanyariyén xwe binivisin

%z
= Tistén ku mimkin e di rewseke lezgin de

pédiviya wan bi alikariyé hebe binivisin.
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? Ji bo hewcedariyén xwe yén bijijki
bernameyé diyar bikin

Di rewseke lezgin de dibe ku hdn nikaribin ji
besén xwe yén bijigki alikariyé wergirin.

Han dikarin li bara van zanyariyén giring binivisin
a_a e Xizmeteke bijiski ya pisti saetén kari

e sert 0 mercén xwe yén tenduristiyé

e dermanén xwe

— wek minak, dema ku hdn hebén xwe dixwin

e alikariyén xwe yén bijigki.

N
Zanyariyén xwe binivisin
—
%/
\\7, Li ser hewcedariyén xwe yén bijiski

| zanyariyan binivisin.
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Ki dikare alikariyé bike?

Tora pistevaniya we dikare alikariyé bike

Di rewseke lezgin de hin dikarin ji tora xwe

" o ya pistevaniyé alikariyé wergirin.
- '
?:O R Tora Pigtgiriyé té wateya kesén ku hdn nas
Wm0 7 dikin G pé bawer in ku di rewseke lezgin de
bibin alikar.

Divé han ji 3 kesan yan zédetir ku hin dizanin
di tora pistevaniya we de ne bipirsin.

Wek minak
e malbat

e heval

e kesén li ser kar

e ciran

e mugatevan.
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Han dikarin ji kesén di tora pistevaniya xwe de
li bara van bibéjin
e bernameya xwe ya lezgin

e hewcedariyén xwe

e bernameya xwe ak u hdn di rewsa lezgin de
gazi wan bikin.

Han dikarin kopiyeke bernameya xwe bidin ji
kesén di tora pistevaniya xwe.

Xizmetén lezgin dikarin alikariyé bikin

Di rewseke lezgin de dibe ku hin hewceyé
alikariyé ji xizmetén lezgin ji bibin.

Eger hin di xetereyé de bin, han dikarin telefon
bikin bo

Ambulansa Agir ya Polisan

Telefon bikin bo hejmara 000

Eger bihistin bo we zehmet e, dikarin telefon
bikin bo TTY bi hejmara 106 ji bo sandina
peyameke niviski.

Ji bo alikariya lehi (0 bahozé hdn dikarin telefon
bikin bo SES yan Xizmeta Lezgin ya Heréma
Bakdr (Northern Territory Emergency
Service)

Telefon bikin bo hejmara 132 500
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Bila listeya we ya tékiliyé hebe

Di rewsgeke lezgin de dibe ku hiin hewce bikin
ku bi
e malbata xwe re

e tora xwe ya pistgiriyé re tékiliyé dayinin.

Divé han ji zarokén xwe re bibin alikar ku
listeyeke tékiliya lezgin ji binivisin.

Zanyariyén xwe binivisin

Nav O hejmarén télefonén kesén di malbat O
tora xwe ya pistgiriyé de binivisin.
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Herwiha han dikarin listeke tékiliya bijigki
binivisin.

Wek minak

e nexwesxaneya xwe

e dixtoré xwe

e dermanfirogé xwe.

§/ Zanyariyén xwe binivisin

Ji bo tékiliyén xwe yén bijigki nav
zanyariyén tékiliyé binivisin.
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Di rewseke lezgin de dibe ku han ji hewce
bikin ku bi begén giring re tékili dayinin.
Wek minak

e ceryan U gaz

e internet

e Xizmeta mugqateyé.

Gava ku van hejmaran li ctheki nézik hebin
han é kémtir strés hebin.

Zanyariyén xwe binivisin

Nav G hejmarén télefoné yén besén giring
J binivisin.
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Ji bo rewseke lezgin bernameyé diyar
bikin bicin ciheki

Di rewseke lezgin de dibe ku ew ne ewle be
e li mala xwe biminin

e vegerin mala xwe.
Giring e ku di rewseke lezgin de 3 cih hebin.

Dibe ku hdn bigin ciheki
e |i derveyi mala we

— wek minak, néziki qutiya nameyan

e li derveyi taxa xwe

— wek minak, meydana werzisé

e han dikarin demeke diréjtir biminin

‘_ — wek minak, bi hevalé xwe re.
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A & Divé han
; - . . . [
e |li ser van deran bi kesén li mal ( kesén di

tora xwe ya pistevaniyé de li hev bikin

e bifikirin ka hQn & gawa bigin her cihi

e |i ser van bernameyan bi zarokén xwe re

biaxivin.

Zanyariyén xwe binivisin

Cihén ku han dikarin di rewseke lezgin de
/ bigin binivisin.
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Bizanin ¢awa strésé biréve bibin

Di rewseke lezgin de U pisti wé dibe ku hin
strésé his bikin.

Strés dikare bibe sebeb ku hdn |i van his bikin
e Nexwesbln

béhna we bigike

e hérsbln

xemginbdn

e westibdn.
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Ji bo ku di rewseke lezgin de kémtir strésé his
bikin
e nefesén kar bikisinin

e Dbi awayeki eréni bi xwe re biaxivin

— wek minak, bibé&jin ez dikarim vé bikim

e alikariya kesén din bikin ku aram biminin

e bila bernameya we ya lezgin nézik be.

Zanyariyén xwe binivisin

Tistén ku hin dikarin bikin binivisin da ku di
rewseke lezgin de kémtir strésa we hebe
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Eger hdn her roj li xwe muqate bin, dibe ku

p han di rewseke lezgin de kémtir strés bigirin.
Wek minak, hin dikarin

, e tendurist 0 xwes bin

e béhna xwe vedin

e wexté xwe bi heval 0 malbata xwe re derbas
bikin.

Zanyariyén xwe binivisin

Tistén ku hian dikarin di jiyana xwe de bikin
binivisin da ku di rewseke lezgin de kémtir
strésa we hebe.
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Ji bo hewcedariyén xwe yén sigorteyé

— b 2 divar biki
ernameye diyar DiKin
e Divé hin sigorteya durist wergirin.
Sigorte peymaneke di navbera we 0 sirketeké
de ye.
Han fatlreyén sigorteyé didin da ku di rewseke
lezgin de bigirin.
i Rewseke lezgin dikare
= (& e bibe sebeba mesrefa we

e ziraré bide mala we

e ziraré bide erebeya we

e ziraré bide tistén ku ji bo we giring in

e we ji ¢clna ser kar rawestine.
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Careyén sigorteyé hene.
Wek minak
e sigorteya mal 0 kelmelén malé

e sigorteya tenduristiyé

e sigorteya erebeyé

e sigorteya kar.

Zanyariyén xwe binivisin

Ji bo sirketén sigorteya xwe nav U
J zanyariyén tékiliyé binivisin.
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o Ji bo hewcedariyén xwe yén qanuni

ol edariyen >
As f ¢ bernameyé diyar bikin
; ‘ Divé han wesiyeteké bikin.
=

Wesiyetname ji malbata we re dibéje eger hin
bimirin dé ¢i bikin.

Han dikarin zanyariyén pirtir li ser wesiyeté ji
§ parézereki wergirin.

\

\
\ ~ - ~ ~ mgm ~ L] ~ ~
\7, Nav G zanyariyén tékiliyé ji bo parézeré xwe
I binivisin.

§/ Zanyariyén xwe binivisin
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Ji bo heywanén xwe bernameyé diyar
bikin
Herwiha giring e ku bifikirin ka meriv cawa

heywanén xwe di rewseke lezgin de muqgate
dike.

Wek minak
e cawa heywanén xwe bibin

e heywanén we li ku deré biminin

e heywanén we hewceyé ¢i xwariné ne

e heywanén we hewceyé ¢i dermanan in

e cawa bi dixtoré heywanan re tékiliyé dayinin.
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§/ Zanyariyén xwe binivisin

Zanyariyén li ser heywanén xwe 0 gawaniya
mugqgateya wan di rewsekee lezgin de
binivisin.

Nav U zanyariyén tékiliyé ji bo dixtoré
heywanan binivisin.
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- Qutiyeke amirén lezgin amade bikin

Giring e ku qutiyeke amuirén lezgin bi tistén
ku dikarin ji we re bibin alikar ku
e di dema rewsa lezgin de li malé biminin

yan

e di dema rewsa lezgin de ji malé derkevin.

Divé di qutiya we ya lezgin ev hebin
e xwarina ku demeke diréj dimine

— wek minak, xwarina konsérvblyi

e av bo 3 roj yan zédetir

e cil.
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Divé di qutiya we ya lezgin de derman ji

S
. 940 e hebin

e mesaleyek U pil

e tistén ku ji bo we taybet in

— wek minak, wéne.

Han dikarin ji zarokén xwe bipirsin ka ew
dixwazin di rewsa lezgin de ¢i bibin.

Wek minak, hirceke pélistok.

Zanyariyén xwe binivisin

Listeya tistén taybeti yén li mala we ku hdn
I dixwazin bi xwe re bibin binivisin.
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Divé hin kopiyén belgeyén giring di qutiya
xwe de biparézin.

Wek minak

e belgeya jidayikb(iné

e belgeyén sigorteyé
e pasaport

e wesiyetname.

l Herwiha divé hin kopiyén belgeyén giring li
T ciheki ewle 0 dari mala xwe biparézin.
[ Wek minak, bi keseki di tora pistevaniya we

' o de.
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Zanyariyén xwe binivisin

\
——
\7 R R
~— Hargiliyén belgeyén xwe yén giring
I binivisin.
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Ramanek bas e ku
e bila bernameya we ya lezgin nézik be

e kopiyeke bernameya xwe di qutiya xwe ya
lezgin de bihélin

e ji malbat O tora pistevaniyé re bibéjin ku hidn
qutiya xwe ya lezgin li ku deré diparézin

e Qutiya xwe ya lezgin her sal kontrol O biroj
bikin.

Zanyariyén xwe binivisin

Binivisin ku hin & qutiya xwe ya lezgin li ku
I deré biparézin.

/ / Roja ku hiin é qutiya xwe kontrol bikin
binivisin.
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Meriv cawa alikariya kesén din dike ku
ji bo rewseke lezgin bernameyé diyar
bikin

Han dikarin ji mirovan re van bibéjin
e ciroka xwe

e hun li bara rewsén lezgin de ¢i dizanin

e cawa bernameyeke lezgin ¢ébikin.

Zanyariyén zédetir

Bicin li ser malpera me

redcross.org.au/prepare
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HGn dikarin vé belgeyé tené ji bo armancén xwe yén ne-bazirgani bikar

binin.
RediPlan ® nigsaneke bazirganiyé ya Australian Red Cross ye.

© Australian Red Cross, Adar 2018. Ev belavok mafé wé yé wesané
heye. Ji bili li gori bendén Qanina Mafé Wesané ya 1968an, nabe tu
besek ji véya were bikaranin.

Australian Red Cross ji bo hem( naverokén vé belgeyé mafé wesané
heye 0 her cure bikaranin, kopikirin yan jinvewesandin béyi destlra
eskere, niviski gedexe ye.

Ev wesan bi formata PDF ya guncaw li ser interneté li vir heye
redcross.org.au/prepare






