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கடின சொசாற்கள் 
கடின சொ�ொற்கள். 

இந்்நூல் சில கடின சொ�ொற்களளக் 
சொகொண்டது. ந்ொம் ஒரு கடின சொ�ொல்ளல 
எழுதும் முதல் தடளை 

●	 அ�ச்ொ�ொல் நீைமாக இருக்கும் 

●	 ந்ொம் கடின சொ�ொல்லின் சொ�ொருளள 
எழுதுவோைொம்.

இந்்நூல் அவுத்திவோேலிய சொ�ஞ்்சிலுளை� ்
�ங்கத்தொல் (Australian Red Cross) 
எழுத�்�ட்டது.
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இந்நூை் எலதப்் ப்ற்றியது? 
இந்்நூல்
●	  உமக்கு அவசர நிலைகலளப்் 

�ற்றிக் கூறுகிறது 

●	 உமது அை�ே ந்ிளலத் திட்டமொகும். 

நீ்ே ்இந்்நூலில் உமது அை�ே ந்ிளலத் 
திட்டத்ளத எழுதலொம்.

நீ்ே ்உமக்கு வோந்ேமுள்ள வோ�ொது உமது 
திட்டத்தின் சொைை்வோைறு �குதிகளள 
எழுதலொம்.

நீ்ே ்நூலின் பிற்�குதியில் வோமலும் 
தகைல்களள எழுதலொம்.

நீ்ே ்ந்ம்பும் ஒருைேிடம் நீ்ே ்உதைக் 
கூறலொம். 

ஓர் அவசர நிலை என்றாை் 
என்ன? 
ஓே ்அை�ே ந்ிளல இை்ைொறிருக்கலொம்
●	 கடுளமயொனது

●	 ஆ�த்தொனதும் �யங்கேமொனதும்.

 

RediPlan
Plan for an emergency

Easy English



4  RediPlan

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயிலும் அதன் 
பின்னரும் உமக்கு உதவி வோதளையொகக் 
கூடும். 

ஓே ்அை�ே ந்ிளல இை்ைொறொகக் கூடும்

●	 கொடட்ுத்தீ

●	 சொைள்ளம்

●	 கொே ்வி�த்து

●	 மருத்தைமளன அை�ே ந்ிளல

●	 மின்�ொே அல்லது எேிைொயுத் தடங்கல்.
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ஓர் அவசர நிலையிை் எங்்கு 
தகவை் சொப்ற வவண்்டுசொமன 
அறிக 
ஓே ்அை�ே ந்ிளல மொறலொம், உமக்கு 
ஆக� ்சிறந்்த தகைல்கள் வோதளை�்�டும். 

நீ்ே ்அை�ேகொல� ்வோ�ளைகளிலும் 
ஊடகங்்களிலும் இருந்்து அை�ே 
ந்ிளலகளள�் �ற்றிய தகைல்களள�் 
சொ�றலொம்.

ஊடகங்கள் இளையொகலொம் 
●	 உமது உள்ளூே ்ABC ைொசொனொலி 

●	 சொதொளலக்கொட்சி 

●	 �மூக ஊடகங்கள் 
–  உதொேணமொக, சொ�ொலி�ொே,் 

தீயளண�்பு, டுவிட்டே.் 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

நீர் ஓர் அவசர நிலையிை் உமது 
தகவை்கலள எங்்கு சொப்றுவீசொரன 
எழுதுக. 
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உமது ஆற்றை்கலள அறிக 
உமக்கு இளை கடினமொக இருந்்தொல் 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உமக்கு வமலும் 
உதவி வோதளை�்�டக் கூடும் 

●	  தகைல்களள எழுதுைதும் 
விளங்குைதும் 

●	 அன்றொட� ்சொ�யல்களள� ்சொ�ய்தல் 
–  உதொேணமொக ந்டத்தல் அல்லது 

�ொேத்்தல். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக

ஓர் அவசர நிலையிை் உமக்கு உதவி 
வதலவப்்ப்டக்கூடிய விடயங்்கலள 
எழுதுக. 
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உமது மருத்துவத் 
வதலவகளுக்குத் திட்டமிடுக 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உமக்கு உமது 
மருத்துை� ்வோ�ளைகளிலிருந்்து உதவி 
கிளடக்க முடியாமற் வோ�ொகலொம். 

நீ்ே ்இைற்ளற�் �ற்றிய முக்கிய 
தகைல்களள எழுதலொம் 
●	 ஒரு பின்வோனே மருத்துை� ்வோ�ளை 

●	 உமது மருத்துை ந்ிளலளமகள் 

●	 உமது மருந்்துகள் 
–  உதொேணமொக நீ்ே ்உமது மருந்்து 

வில்ளலகளள உடச்ொகொள்ளும் 
வோைளள 

●	 உமது மருத்துை உதவிகள். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது மருத்துவத் வதலவகலளப்் 
ப்ற்றிய தகவை்கலள எழுதுக. 
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யார் உதவைாம்?
உமது உதவி வலையலமப்்பு 
உதவைாம் 

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் நீ்ே ்உமது ஆதரவு 
வலையலமப்்பிை் இருந்்து உதவி 
சொ�றலொம்.

ஆதேவு ைளலமளய�்புகள் என்றொல் 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உதவுைதொக 
நீ்ே ்அறிந்்த, ந்ம்பிக்ளக சொகொள்ளும் 
ஆடக்ளொைே.் 

நீ்ே ்உமது ஆதேவு ைளலயளம�்பில் 
இருக்குமொறு உமக்குத் சொதேிந்்த 
3 வோ�ேிடம் அல்லது அதற்கு 
அதிகமொவோனொேிடம் கூற வோைண்டும். 
உதொேணமொக
●	 குடும்�ம்

●	 ந்ண்�ேக்ள் 

●	 ஒன்றொக வோைளல சொ�ய்வோைொே ்

●	 அயலொே ்

●	 �ேொமேி�்�ொளே.் 
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நீ்ே ்உமது ஆதேவு ைளலயளம�்பிலுள்ள 
ஆடக்ளிடம் இைற்ளற�் �ற்றிக் 
கூறலொம்  
●	 உமது அை�ே ந்ிளலத் திட்டம் 

●	 உமது வோதளைகள் 

●	  ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் நீ்ே ்அைேக்ளள 
அளைக்கும் திட்டம். 

நீ்ே ்உமது ஆதேவு ைளலயளம�்பிலுள்ள 
ஆடக்ளுக்கு உமது திட்டத்தின் ஒரு 
பிேதிளய ைைங்கலொம். 

அவசர நிலைச ்வசலவகள் உதவைாம் 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உமக்கு அை�ே 
ந்ிளல� ்வோ�ளைகளிலிருந்்தும் உதவு 
வோதளையொகக் கூடும்.

நீ்ே ்ஆ�த்திலிருந்்தொல் நீ்ே ்இதளன 
அளைக்கலொம் 

சொப்ாலிசார், தீயலண்ப்்பு, வநாயாளர் 
காவி 

000 ஐ அளைக்க

நீ்ே ்சொ�விமடுக்கக் கடினமொன 
ந்ிளலயில் இருந்்தொல் நீ்ே ்ஓே ்உளே� ்
சொ�ய்திளய அனு�்� TTY இன் 106 ஐ 
அளைக்கலொம். 

சொைள்ளமும் புயலும் சொதொடே�்ொன 
உதவிக்கு நீ்ே ்SES ஐ அை்ைது வடக்கு 
ஆள்புை அவசரகாைச ்வசலவலய  
(Northern  Territory Eoerien cy Service) 
அளைக்கலொம்
132 500 ஐ அளைக்க
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ஒரு சொதாடர்புப்் ப்ட்டியலை 
லவத்திருக்க 

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் நீ்ே ்இைேக்ளளத் 
சொதொடேப்ு சொகொள்ளத் வோதளையொகலொம்
●	 உமது குடும்�ம் 

●	 உமது ஆதேவு ைளலயளம�்பு. 

நீ்ே ்உமது பிள்ளளகளுக்கும் ஓே ்அை�ே 
ந்ிளலத் சொதொடேப்ு�் �ட்டியளல எழுத 
உதை வோைண்டும். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது குடும்ப்த்திலும் ஆதரவு 
வலைலயப்்பிலும் உள்வளாரின் 
சொப்யரக்லளயும் சொதாலைவப்சி 
எண்்கலளயும் எழுதுக. 
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நீ்ே ்ஒரு மருத்துைத் சொதொடேப்ு�் 
�ட்டியளலயும் எழுதலொம். 
உதொேணமொக 
●	 உமது மருத்துைமளன 

●	 உமது மருத்துைே ்

●	 உமது மருந்்தொளே.் 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது மருத்துவத் 
சொதாடர்புகளுக்கான சொப்யரக்லளயும் 
சொதாடர்புத் தகவை்கலளயும் எழுதுக. 
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ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் நீ்ே ்முக்கிய 
வோ�ளைகளளயும் சொதொடேப்ு சொகொள்ளத் 
வோதளையொகலொம்.
உதொேணமொக
●	 மின்�ொேமும் எேிைொயுவும் 

●	 நீ்ே்

●	 இளணயம்

●	 �ேொமேி�்�ொளே ்வோ�ளை. 

இந்்த எண்கள் எங்கொைது அருகில் 
இருந்்தொல் உமக்கு மனைழுத்தம் 
குளறைொக இருக்கும். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக

முக்கிய வசலவகளின் 
சொப்யரக்லளயும் சொதாலைவப்சி 
எண்்கலளயும் எழுதுக. 
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ஓர் அவசர நிலையிை் எங்்காவது 
சொசை்ைத் திட்டமிடுக 

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் இளை 
ப்ாதுகாப்்ப்ற்றலவயாக இருக்கலொம்
●	 உமது வீட்டிலிருத்தல் 

●	 உமது வீடட்ுக்குத் திரும்பி� ்சொ�ல்லல். 

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயிற் சொ�ல்ல 3 
இடங்களளக் சொகொண்டிரு�்�து 
முக்கியம். 

நீ்ே ்இ�்�டி ஓேிடத்துக்கு� ்சொ�ல்லலொம் 
●	 உமது வீடட்ுக்கு சொைளிவோய 

–  உதொேணமொக அஞ்்�ல் சொ�ட்டிக்கு 
அருவோக 

●	 உமது அயலகத்துக்கு சொைளிவோய
–  உதொேணமொக ஒரு விளளயொடட்ுத் 

திடல் 

●	 நீ்ே ்சொந்டு வோந்ேம் தங்கியிருக்கலொம் 
– உதொேணமொக உமது ந்ண்�ருடன். 
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நீ்ே ்சொ�ய்ய வோைண்டியன 

●	  உமது வீட்டிலும் உமது ஆதேவு 
ைளலயளம�்பிலும் உள்வோளொருடன் 
இை்விடங்கள் சொதொடேப்ில் 
இணங்குதல்

●	  நீ்ே ்ஒை்வோைொேிடத்துக்கும் சொ�ல்லும் 
முளறளய�் �ற்றி எண்ணுதல்

●	  இத்திட்டங்களள�் �ற்றி உமது 
பிள்ளளகளுடன் உளேயொடுதல். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

ஓர் அவசர நிலையிை் நீர் சொசை்ைக் 
கூடிய இடங்்கலள எழுதுக. 
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மனவழுத்தத்லதச ்சமாளிக்கும் 
முலறலய அறிக 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உமக்கு 
மனவழுத்தம் ஏற்�டலொம். 

மனைழுத்தம் உம்ளம இ�்�டி உணே� ்
சொ�ய்யலொம்
●	 வோந்ொயுறல்

●	 மூ�ச்ொ�டுக்க இயலொளம 

●	 வோகொ�ம் 

●	 கைளல 

●	 களள�்பு. 
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ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் மனைழுத்தம் 
குளறைொக உணே 
●	 ஆைமொக மூ�ச்ு விடுக 

●	  ஒரு வோந்ேிய முளறயில் உம்முடன் 
உளேயொடுக 
–  உதொேணமொக, நான் இலதச ்

சொசய்ய முடியும் 

●	  மற்றைேக்ளுக்கு அளமதியொக 
இருக்க உதவுக 

●	  உமது அை�ே ந்ிளலத் திட்டத்ளத 
அருகில் ளைத்திருக்க. 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

ஓர் அவசர நிலையிை் மனவழுத்தம் 
குலறவாக நீர் சொசய்யக்கூடியவற்லற 
எழுதுக. 
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நீ்ே ்ஒை்சொைொரு ந்ொளும் உம்ளமக் 
கைனித்துக் சொகொண்டொல் ஓே ்அை�ே 
ந்ிளலயில் உமக்கு மனைழுத்தம்.
குளறைொக இருக்கலொம். உதொேணமொக 
நீ்ே ்சொ�ய்யக் கூடியன
●	  திடமொகவும் சுகொதொேமொகவும் 

இருத்தல்

●	 ஓய்சொைடுக்க வோந்ேசொமடுத்தல் 

●	  ந்ண்�ேக்ளுடனும் குடும்�த்துடனும் 
வோந்ேங் கழித்தல். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக

ஓர் அவசர நிலையிை் மனவழுத்தம் 
குலறவாக நீர் உமது வாழ்விற் 
சொசய்யக் கூடியவற்லற எழுதுக. 
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உமது காப்்புறுதித் 
வதலவகளுக்குத் திட்டமிடுக 
நீ்ே ்�ேியொன காப்்புறுதிலயப்் சொ�ற 
வோைண்டும்.

கொ�்புறுதி என்�து உமக்கும் ஒரு 
ந்ிறுைனத்துக்கும் இளடயிலொன ஓே ்
ஒ�்�ந்்தம். 

ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உம்ளம 
உள்ளடக்க நீ்ே ்கொ�்புறுதி� ்
சிடள்டக்கு�் �ணம் சொகொடுக்கிறீே.் 

ஓே ்அை�ே ந்ிளல
●	 உமக்கு�் �ண� ்சொ�லைொக்கலொம் 

●	 உமது வீடள்ட� ்வோ�தமொக்கலொம் 

●	 உமது கொளே� ்வோ�தமொக்கலொம் 

●	  உமக்கு முக்கியமொனைற்ளற� ்
வோ�தமொக்கலொம் 

●	  நீ்ே ்வோைளலக்கு� ்சொ�ல்ைளதத் தடுத்து 
ந்ிறுத்தலொம். 
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சொைை்வோைறு கொ�்புறுதி ைளககள் 
உள்ளன. 
உதொேணமொக 
●	 வீடட்ு, உள்ளடக்கக் கொ�்புறுதி 

●	 சுகொதொேக் கொ�்புறுதி 

●	 ைொகனக் கொ�்புறுதி 

●	 வோைளலக் கொ�்புறுதி. 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது காப்்புறுதி நிறுவனங்்களின் 
சொப்யரக்லளயும் சொதாடர்புத் 
தகவை்கலளயும் எழுதுக. 
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உமது சட்டத் வதலவகளுக்குத் 
திட்டமிடுக 
நீ்ே ்ஓரு உயிை் எழுத வோைண்டும்.

ஓே ்உயில் நீ்ே ்இறந்்தொல் என்ன சொ�ய்ய 
வோைண்டுசொமன உமது குடும்�த்துக்குக் 
கூறுகிறது. 

நீ்ே ்உயில்களள�் �ற்றிய தகைல்களள 
ஒரு �ட்டடத்தேணியிடம் சொ�றலொம். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது சட்டத்தரண்ியின் சொப்யலரயும் 
சொதாடர்புத் தகவை்கலளயும் எழுதுக. 
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உமது விைங்்குகளுக்கான 
திட்டம் 
ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் உமது 
விலங்குகளின் �ேொமேி�்ள��் �ற்றி 
எண்ணுைதும் முக்கியம். 

உதொேணமொக
●	  உமது விலங்குகளள எ�்�டிக் 

சொகொண்டு சொ�ல்ைது

●	  உமது விலங்குகள் இருக்கக்கூடிய 
இடம் 

●	  உமது விலங்குகளுக்குத் 
வோதளையொகக் கூடிய உணவு 

●	  உமது விலங்குகளுக்குத் 
வோதளையொகக் கூடிய மருந்்து 

●	  விலங்கு மருத்துைளேத் சொதொடேப்ு 
சொகொள்ளும் முளற. 
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உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது விைங்்குகலளயும் ஓர் அவசர 
நிலையிை் அவற்லறப்் ப்ராமரிக்கும் 
முலறலயயும் ப்ற்றிய தகவை்கலள 
எழுதுக.

உமது விைங்்கு மருத்துவரின் 
சொப்யலரயும் சொதாடர்புத் 
தகவை்கலளயும் எழுதுக. 
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ஓர் அவசர நிலைப்் சொப்ாதிலயச ்
சொசய்க 

உமக்கு இைற்றுக்கு உதைக்கூடிய 
சொ�ொருடக்ளளக் சொகொண்ட ஓே ்அவசர 
நிலைப்் சொப்ாதிலயக் சொகொண்டிரு�்�து 
முக்கியம்
●	  ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் வீட்டில் 

தங்கியிருத்தல்

அல்லது

●	  ஓே ்அை�ே ந்ிளலயில் வீடள்ட விடட்ு 
சொைளிவோயறுதல்.

உமது அை�ே ந்ிளல�் சொ�ொதியில் 
இருக்க வோைண்டியன
●	 நீ்ண்ட கொலம் இருக்கக் கூடிய உணவு

–  உதொேணமொக வோ�ணியிட�்�ட்ட 
உணவு

●	  3 அல்லது அதற்கு வோமற்�ட்ட 
ந்ொடக்ளுக்கொன நீ்ே்

●	 உளடகள்.
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உமது அை�ே ந்ிளல�் சொ�ொதியில் 
இளையும் இருக்க வோைண்டும்

●	 மருந்்து

●	 ஒரு மின்சூளும் மின்கலங்களும்

●	 உமக்கு� ்சிற�்�ொன சொ�ொருடக்ள் 
– உதொேணமொக ஒளி�்�டங்கள். 

நீ்ே ்உமது பிள்ளளகளிடம் ஓே ்அை�ே 
ந்ிளலயில் அைேக்ள் சொகொண்டு சொ�ல்ல 
வோைண்டியன எளைசொயனக் வோகடக்லொம். 
உதொேணமொக ஒரு கேடி�் சொ�ொம்ளம. 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

நீர் உம்முடன் சொகாண்்டு சொசை்ை 
விரும்பும் உமது வீட்டிலுள்ள 
சிறப்்ப்ான சொப்ாருட்களின் ஒரு 
ப்ட்டியலை எழுதுக. 
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நீ்ே ்உமது சொ�ொதியில் முக்கிய 
ஆைணங்களின் பிேதிகளள 
ளைத்திருக்க வோைண்டும். 
உதொேணமொக
●	 பிற�்பு� ்�ொன்றிதை் 

●	 கொ�்புறுதி ஆைணங்கள் 

●	 கடவு�ச்ீடட்ு 

●	 உயில். 

நீ்ே ்முக்கிய ஆைணங்களின் 
பிேதிகளள உமது வீடட்ுக்கு அப்்ப்ாை் 
ஒரு �ொதுகொ�்�ொன இடத்திலும் 
ளைத்திருக்க வோைண்டும்.
உதொேணமொக, உமது ஆதேவு 
ைளலயளம�்பிலுள்ள ஒருைேிடம் 
ளைத்திருக்கலொம்.
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உமது தகவை்கலள எழுதுக 

உமது முக்கிய ஆவண்ங்்களின் 
விப்ரங்்கலள எழுதுக. 
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/ /

இைற்ளற� ்சொ�ய்ைது ஒரு ந்ல்ல 
வோயொ�ளனயொகும் 
●	  உமது அை�ே ந்ிளலத் திட்டத்ளத 

அருகில் ளைத்திருத்தல் 

●	  உமது திட்டத்தின் ஒரு பிேதிளய 
உமது அை�ே ந்ிளல�் சொ�ொதியில் 
ளைத்திருத்தல் 

●	  உமது குடும்�த்திடமும் ஆதேவு 
ைளலயளம�்பிடமும் உமது அை�ே 
ந்ிளல�் சொ�ொதி எங்குள்ளசொதனக் 
கூறுதல் 

●	  ஒை்வோைொேொண்டும் உமது அை�ே 
ந்ிளல�் சொ�ொதிளய� ்வோ�ொதித்து 
இற்ளற சொ�ய்தல். 

உமது தகவை்கலள எழுதுக 

நீர் உமது அவசர நிலைப்் சொப்ாதிலய 
எங்்கு லவத்திருப்்பீசொரன எழுதுக. 

நீர் உமது சொப்ாதிலயச ்வசாதிக்கப்் 
வப்ாகும் திகதிலய எழுதுக. 
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மற்றவரக்ளுக்கு ஓர் அவசர 
நிலைக்குத் திட்டமிட உதவும் 
முலற 
நீ்ே ்உமது ஆடக்ளிடம் இைற்ளறக் 
கூறலொம்
●	 உமது களத 

●	  அை�ே ந்ிளலகளள�் �ற்றி உமக்குத் 
சொதேிந்்தளை 

●	  ஓே ்அை�ே ந்ிளலத் திட்டத்ளத� ்
சொ�ய்யும் முளற. 

வமலும் தகவை்கள் 

எமது ைளலத்தளத்துக்கு� ்சொ�ல்க 

redcross.org.au/prepare
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நீ்ே ்இந்்த ஆைணத்ளத ைேத்்தகமல்லொத உமது சொ�ொந்்த 
வோந்ொக்கங்களுக்கு மடட்ும் �யன்�டுத்தலொம். 

RediPlan ® என்�து அவுத்திவோேலிய� ்சொ�ஞ்்சிலுளை� ்
�ங்கத்தின் (Australian Red Cross) ஒரு �திவு சொ�ய்ய�்�ட்ட 
ைணிகக் குறியீடொகும். 

© Australian Red Cross, 2018 மொே�்ச்ு. இ�்பிேசுேம் 
�தி�்புேிளமயுள்ளது. 1968 இன் �தி�்புேிளம� ்�ட்டத்தின் 
ஏற்�ொடுகளுக்கு அளமைொகைன்றி எ�ச்ொ�யன்முளறயொலும் 
எ�்�குதியும் மீளுருைொக்க�்�டலொகொது. 

Australian Red Cross இந்்த ஆைணத்திலுள்ள எல்லொ 
உள்ளடக்கங்களுக்கும் �தி�்புேிளம வோகொருைதுடன் 
சொைளி�்�ளடயொன எழுத்துமூல அனுமதியின்றி 
எ�்�யன்�ொடும், பிேதியிடலும் அல்லது மீளுருைொக்கமும் 
தளட சொ�ய்ய�்�டுகிறது. 

இத்தயொேி�்பு இளணயத்தில் redcross.org.au/prepare இல் PDF 
ைடிவில் அணுகக் கிளடக்கிறது
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