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Tw kho

Cudn sach nay cé mot sé tir kho.

Lan dau chung téi viét mét tor kho
e tir nay sé la mau xanh dwong

e y nghia cua tir kho doé.
Cudn sach nay do Hoi Chir Thap D6 Uc
(Australian Red Cross) bién soan.

Australian
Red Cross
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Cudn sach nay néi vé diéu gi?

Cubdn sach nay
e cho quy vij biét vé nhirng tinh huéng khan
cap

e |a ké hoach tinh hudng khan cép cla quy vi.

=, Quvi cé’thé Yiét thong tin vé ké hoach tinh
i/ hudng khan cap ciia minh vao cudn sach nay.

Quy vi c6 thé viét cac phan khac nhau trong ké
hoach cua minh khi c6 thoi gio.

Quy vi c6 thé viét thém thong tin & mat sau
cudn séach.

Quy vi 6 thé nho ngudi quy vi tin twdng gitp
do.

Tinh hudéng khan cép la gi?

Tinh huéng khan c4p co6 thé
e Nghiém trong

e nguy hiém va dang so.
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Quy vi c6 thé can tro gilp trong va sau tinh

hubng khén cép.

Tinh hudng khan cép cé thé 1a
e vu chay rirng

tran 1G lut

vu tai nan xe hoi

e trwong hop clp clru can di bénh vién

e cup dién hoac ga.

X EE D
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Biét tim thong tin & dau trong tinh
huéng khan cap

Tinh hudng khan cép c6 thé thay déi va quy vi
can théng tin chinh xac nhét.

Quy vi c6 thé tim thdng tin vé céac tinh hudng
khan cap tr cac dich vu khan cép va phwong
tién truyén théng.

Phwong tién truyén théng co thé 1a
e dai phat thanh ABC dia phwong cua quy vi

e truyén hinh

e mang xa hoi

— Vi du: Twitter ciia Canh sat va Ctru hda.

Viét thong tin caa quy vi

Viét noi quy vi sé tim théng tin trong tinh
huéng khan cép.
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Biét kha nang cta quy vj

z - Quy vij c6 thé can tro gitp thém trong tinh
huéng khan cap
néu quy vi thiy khé

e doc va hiéu théng tin

e thuwc hién cac sinh hoat hang ngay

— vi du nhw di bd hodc nhin thay.

Viét thong tin caa quy vi
\
§

\ i . X A
\\>' Viét nhirng diéu quy vi cé thé can tro gitup

7 trong tinh hudng khan cap.
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? Lap ké hoach cho cac nhu cau y té cua
quy Vi

Trong tinh hudng khan cép, quy vi cé thé
khéng dwoc cac dich vu y té ciia minh tro
giup.

Quy vi c6 thé viét théng tin quan trong vé
e dich vu y t& ngoai gi® lam viéc

e cac bénh tat cia quy vi

Se 2 . .
ee.g e thudc men cua quy vi
.-.-: — vi du: khi quy vi udng thudc vién

e dung cu hd tro' y té cta quy vi.

—___, Viét théng tin cua quy vi

Viét théng tin vé nhu cau y té cua quy vi.
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Ai c6 thé giup?

Mang lwéi hd tror cua quy vi cé thé gitp d&

Trong tinh hudng khan cép, quy vi c6 thé nhe
® mang lwéi hé tror clia minh tro gidp.

Sy o <> Mang Iwéi hd tro c6 nghia 1a nhivng ngwoi quy
vi biét va tin twéng dé gitp d& minh trong tinh
huéng khan cép.

Quy vi nén hdi 3 nguoi tré 1&n ma quy vi biét
trong mang Iwéi hé trg ctia minh.

Vi du
e gia dinh

e ban beé
e nguoi & noi lam viéc

e hang xém

e nguwoi cham séc.

8 RediPlan



Quy vi c6 thé thdng bao v&i ngudi trong mang

lwdi ho trg ctia minh vé

e ké hoach trong tinh huéng khan cap cta quy
vi

e nhu cau cta quy vi

e quy Vi dy dinh sé goi cho ho trong tinh
hubng khén cép.

Quy vi c6 thé cung cap cho ngudi trong mang Iu o
hé tro’ clia minh ban sao ké& hoach clia quy vi.

Dich vu khan cap cé thé gitup d&

‘g™=a . Trong tinh hudng khan cép, quy vi cling c6 thé
can céac dich vu khan cép tro giup.

Néu gap nguy hiém, quy vij cé thé goi
Canh sat Clru hoa Xe ciru thwong

Goi s6 000

Néu nghe kho khan, quy vi c6 thé goi sb
TTY 106 dé gwi tin nhan.

DPé duwoc tro gitp vé 1 lut va bao, quy vj co
thé goi cho

SES hoac Dich vu Khan cap Lanh thé Bac
Uc (Northern Territory Emergency Service)
Goi s6 132 500
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M @  Codanh séch dé lién lac
<

Trong tinh huéng khan cép, quy vi c6 thé can
lién lac v&i
e gia dinh quy vi

Ao e mang lwai ho tro cia quy vi.

.1? [ < Quy vij ciing nén gitp con minh viét danh sach
~ dé&lién lac trong tinh hudng khan cép.

Viét thong tin caa quy vi

Viét tén va s6 dién thoai cia nhivng nguwei
I trong gia dinh quy vi va mang lwéi ho tro.
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Quy vi cling c6 thé viét danh sach dé lién lac
véy té.

Vi du

e bénh vién

e bac si

e duwoc si.

Viét théng tin cta quy vi

Viét tén va thong tin lién lac cta cac dia chi
I~ délién lac vé y té ctua quy vi.
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Trong tinh hudng khan cép, quy vi cling cé thé
can lién lac véi cac dich vu quan trong.

Vi du

e diénva ga

e nuoc

e internet

e dich vu cham saéc.

Quy vi sé& bat cang thadng hon khi c6 nhirng sb
dién thoai nay & dau do gan quy vi.

Viét thong tin caa quy vi

Viét tén va sé dién thoai cta cac dich vu
/ quan trong.
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Lap ké hoach vé noi dé di dén trong
tinh huéng khan cap

Trong tinh hudng khan cép, c6 thé khéng an
toan dé
e & trong nha quy vi

e quay tr& lai nha quy vi.

Diéu quan trong la phai cé 3 noi dé& dén trong
tinh hudng khan cép.

Quy vi c6 thé di dén mét noi
e bén ngoai ngdi nha quy vi

— vi duy, gan hop thw

e bén ngoai khu lang giéng cta quy Vi

— vi du: san thé thao

e quy vj co thé & lai 1au hon

_ — vi du nhw v&i ban cta quy vi.
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Quy vi nén

e dbng y vé nhirng noi nay v&i nhivng nguoi
trong nha minh va nhirng nguw¢i trong mang
lwdi hé tror chia quy Vi

e nghi vé cach quy vi sé dén trng noi do

e noi vé nhirng k& hoach nay v&i con quy vi.

Viét thong tin caa quy vi

Viét nhirng noi quy vi cé thé di dén trong
tinh huéng khan cap.
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Biét cach d6i pho véi tinh trang cing thang

Trong va sau tinh huéng khan cép, quy vi cé
thé cdm thay bi cang thang.

Cang thang c6 thé khién quy vi cdm thay
e non Oi

e hét hoi

tire gian

e lolang
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Pé cam thay bét cang thang hon trong tinh
huéng khan c4p
e hit hoi sau

e noi chuyén v&i chinh minh mot cach lac
quan

— vi du, toi cé thé lam diéu nay

e giup nguwoi khac gitr binh tinh

e c6 ké hoach tinh huéng khan cép cla quy vi

& gan do.
Viét thong tin cda quy vi

Viét nhirng diéu quy vi cé thé thwc hién dé
giam bét cing thang trong tinh huéng khan
cap.
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Néu cham séc ban than mdi ngay, quy vi cd
»  thé bét bj cang thang hon trong tinh hudng

khan cép.
/] Vi du, quy vi cé thé
e co thé lwc tot va khée manh

e danh thoi gian dé thw gian

e danh th&i gian v&i ban bé va gia dinh.

Viét thong tin caa quy vi

Viét nhirng diéu quy vi cé thé thwc hién
trong cudc sdng dé giam bét cang thing
trong tinh huéng khan cap.
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Lap ké hoach cho nhu cau bao hiém

\
——/  caaquy vi
§ q y H
BN Quy vi nén mua bao hiém phu hop.
B&o hiém la hop déng gilra quy vi va mét cong
ty.
Quy vi thanh toan héa don béo hiém dé bao
hiém cho quy vi trong tinh huéng khén cép.
s Tinh hudng khan cép c6 thé
= e |am quy vi tén tién

e |am hw hai ngdi nha quy vi

e lam huv hai xe cua quy vi

e |am hw hai nhirng th&r quan trong v&i quy Vi

e khién quy vi khong di lam.
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C6 nhiéu loai bdo hiém khac nhau.
Vi du
e bao hiém nha clra va dé dac

e bdo hiémy té

e bao hiém xe hoi

e bao hiém viéc lam.

Viét thong tin cda quy vi

Viét tén va thong tin lién lac cta cac céng ty
bao hiém cua quy vi.
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a Lap ké hoach cho nhu cau phap ly caa

AR

As I8 quyvi

\ ‘ Quy vi nén lap di chic.
&

Di chuc cho gia dinh quy vi biét phai lam gi
néu quy vi qua doi.

= Quy vi c6 thé héi luat sw dé biét thém théng tin
= vé di chuc.

Viét thong tin caa quy vi

\
=—
\7 o . R ) . R .
—~— Viet tén va thong tin lién lac cua luat sw cua
I quy Vi.
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Lap ké hoach cho cac con vat cia quy
vi

Diéu quan trong la phai suy nghi vé cach cham
séc cac con vat clia quy vi trong tinh hudng
khan cép.

Vi du
e |am thé nao dé di chuyén cac con vat cia
quy vi

e noi cac con vat clia quy vi co thé &

e thirc &n ma cac con vat cla quy vj co thé
can

. X ~ , ~ > ’ . , R
e |oai thubc ma cac con vat cua quy vi co the
can

e |am thé nao dé lién lac v&i bac si tha y.
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§/ Viét thong tin caa quy vi

Viét théng tin vé cac con vat cda quy vij va
cach cham séc chung trong tinh hudng
khan céap.

Viét tén va thong tin lién lac cho bac sithuy
cua quy Vi.
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~ DPéng géi bo vat dung tinh huéng khan
cap

Diéu quan trong la phai c6 bé vat dung tinh
huéng khan cap gébm c6 nhirng thir c6 thé
giup quy Vi

e & nha trong tinh hudng khan cép

hoac

e ro&i khoi nha trong tinh huéng khan cép.

B& vat dung tinh huéng khén cép cua quy vi
nén co
e thwc phdm dé dwoc lau

— vi du, thwc phdm dong hop

e nudéc cho tr 3 ngay tré 1én

e quan 4o.
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B& vat dung tinh huéng khan cép cta quy vi

clng nén co6

e thudc men

Quy vi c6 thé héi con minh muén cé nhirng gi
trong tinh huéng khan cép.
Vi du nhw con géu béng.

— « X A . > , .
— Viéet théng tin cua quy vi

Viét ra danh sach nhirng mén dé dac biét
trong nha ma quy vi muén mang theo.
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Quy vi nén gilr ban sao gidy t& quan trong
trong bd vat dung cua minh.

Vi du

e gidy khai sinh

e gidy t& bdo hiém

e di chuc.

Quy vi cling nén gilr ban sao gidy t& quan
h trong & noi an toan cach xa nha minh.

0 Vi du: v&i mét nguwdi trong mang lwoi ho tro
' cua quy Vi.
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Viét thong tin caa quy vi

\
—
——
\7, Viét chi tiét cac giay t& quan trong cua quy
I Vi.
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Quy vi nén
e dé ké hoach tinh hudng khan cép cta quy vi
& gan

e dé ban sao ké hoach cla quy vi trong bd vat
dung tinh huéng khéan cap

e théng bao cho gia dinh va mang Iwdi ho tro
cla quy vj biét noi quy vi d& bd vat dung
tinh hubdng khan cép

e kiém tra va cap nhat bod vat dung tinh hudng
khan cép clia quy vi hang nam.

Viét thong tin caa quy vi

Viét noi quy vi sé dé bd vat dung tinh huéng
khan cap cua minh.

Viét ngay quy vi sé kiém tra bd vat dung cua
minh.
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Cach giup ngwoi khac 1ap ké hoach
cho tinh huéng khan céap

Quy vi c6 thé noi véi ngudi khac
e cau chuyén cta minh

e nhirng gi quy vi biét vé tinh hudng khan cap

e cach lap ké hoach tinh huéng khan cép.

Thém thong tin

Truy cap trang mang cua chung toi
redcross.org.au/prepare
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Quy vi chi c6 thé sr dung tai liéu nay cho muc dich phi thwong mai cho
ca nhan quy vi.

RediPlan ® la thwong hiéu cau chirng ctia Australian Red Cross.

© Australian Red Cross, thang 3 nam 2018. An phdm nay cé ban quyén.
Khéng dwoc phép sao chép bat ky phan nao bang bat ky quy trinh nao
ngoai trir theo cac quy dinh ctia Dao luat Ban quyén ndm 1968.

Australian Red Cross bao lwu ban quyén dbi vai tat ca ndi dung trong
tai liéu nay va moi hanh vi str dung, sao chup ho&c sao chép déu bj cdm
néu khéng duwoc cho phép rd rang bang van ban.

An phdm nay c6 sén & dinh dang PDF c6 thé doc duwoc trén internet tai
redcross.org.au/prepare






